Q Ratgeber

Lebensrettende Dose
im Kiihlschrank

Jeden kann es treffen: Plotzlich kommt es zu einem medizinischen Notfall in der Wohnung.

Schnell sind Rettungskrafte da, denn jede Minute zahlt. Vor Ort kann es aber manchmal flr
die Retter schwierig werden, wichtige Informationen rund um den Gesundheitszustand des

Patienten zu erlangen: Bewusstlosigkeit oder stressbedingte Aufregung verhindern, dass

wichtige Angaben gemacht werden konnen.

In solchen Situationen hilft ein einfaches, schnelles
und effizientes Mittel: Die Notfalldose. Dieses etwa
10 cm hohe, mit einem griinen Kreuz versehene
GefaB beinhaltet alle wichtigen Angaben fiir den
Notfall. Ein auszufillender Fragebogen listet chro-
nische Krankheiten, Medikamentenplan und Aufbe-
wahrungsort der Medikamente, behandelnde Arzte
und Allergien auf. Wichtig sind ebenso Kontaktdaten
von zu benachrichtigenden Angehdrigen. Dartber
hinaus sollten auch Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht ihren Platz in der Notfalldose haben. Wenn

sich diese Informationen andern, sollten sie stets
aktualisiert werden.

Ein Aufkleber an der Innenseite der Wohnungstir

und an der Kiihlschranktiir weisen den Rettungskraften
schnell den Weg zu den erforderlichen Informationen.
Schnelle Informationen sind fir sie hilfreich und
kdnnen Leben retten.

Die Notfalldose ist in Apotheken und im Internet
erhaltlich. Je nach Anbieter kostet sie ca. 4,— bis 12— €.

Die Notfalldose erleichtert die Arbeit der Rettungs-
krafte. Unsere Genossenschaft unterstitzt ausdriicklich
diese Idee und empfiehlt allen Mitgliedern und Mie-
tern, sich diesen kleinen Helfer zuzulegen.

Deshalb hat der Vorstand entschieden, dass jeder
Bestandshaushalt auf Wunsch sowie alle Neu-
haushalte bei Vertragsabschluss auf Wunsch eine
Notfalldose kostenlos erhalten. Bei Bedarf kbnnen
Sie sich eine Dose in der Geschéftsstelle abholen.

Anfragen hierzu richten Sie bitte schriftlich an unser
Soziales Wohnungsmanagement mit Angabe Ihres
Vor- und Nachnamens sowie Ihrer vollstandigen
Anschrift. @

KONTAKT:

Herr Peukert

Soziales Wohnungsmanagement
Tel. +49 30 27875-245
c.peukert@wg-solidaritaet.de





